ПРОЕКТ

урока физическая культура   для учащихся 8 класса

Тема урока: «Здоровый образ жизни»
Вид урока: образовательно – познавательный
Цель урока: определить и обосновать потребность в здоровом образе жизни и     его формирование средствами физической культуры.
Задачи урока: 
1). Образовательная – создать условия для развития коммуникативных и информационных компетенций через знания темы: «Здоровый образ жизни», через знания средствами физической культуры, формирование здорового образа жизни.
2). Развивающая – создать условия для развития творческого мышления учащихся.
3). Воспитательная – воспитание духовно – нравственных и волевых качеств личности, формирование у обучающихся адекватной оценки и самооценки собственных возможностей, воспитание сознательного отношения к ценности здоровья.
4). Оздоровительная – сформировать общественные и личностные представления о престижности высокого уровня здоровья и содействовать воспитанию привычки к здоровому образу жизни.

Используемая технология на уроке  - «мозговая атака».
Целевое назначение используемой технологии « мозговая атака» - стимулирование творческой деятельности, развитие творческих способностей ( способность к догадке, интуитивным решениям, стремления к инновационным решениям ), стимулирование поисковой деятельности на основе эмоционально – образного, метафорического мышления.
Место проведения_________ кабинет_________дата___________

Оборудование и инвентарь: компьютерный проектор, наглядные пособия (плакаты, рисунки).
	     Части

     урока
	             Содержание урока
	Организационно – методические указания (методы, способы и технологии организации обучающихся)

	
	Деятельность

учителя
	Деятельность 

обучающихся
	

	1. Вводная

    2 мин.
	Приветствие,

сообщение целей и задач урока
	Приветствие
	«мозговая атака»

	2. Подготовительная
    13 мин.
	Предлагает пройти тест «здоровый ли образ жизни вы ведете?»
Постановка проблемы и сообщение вводной информации «Необходимо ли соблюдать ЗОЖ?»
	Самостоятельно проходят тестирование.
Переформулируют проблему и выдвигают гипотезу, выбирают для обсуждения один из вариантов.


	Учитель – эксперт

	3. Основная
     25 мин.
	Организует две группы учащихся 
1). «генераторы        идей»

2). «критики»
	Учащиеся делятся на две группы
1).проблему обсуждают «генераторы идей»

2). анализ идей генераторов критиками
	Учитель – эксперт
Ученики – генераторы идей и критики

Эксперт руководит оценкой продуктивности и подходов к проблеме

	4. Заключительная
       5 мин.
	Подведение итогов
Дом. задание

Составление кроссворда
	Подводят итоги
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