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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ ООШ № 28 г.Шахты 
 
 

на 2018 – 2019 учебный год 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

I. Реализация государственного образовательного стандарта. 
 

Учебный план школы разработан на основе: 

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федерального закона от 01.12.2007 №309 (ред. от 23.07.2013г.) «О 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 
части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»; 

 областного закона от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области»» 

 федерального базисного учебного плана (БУП 2004);  

 федерального компонента государственного стандарта общего образования 
Ростовской области №987 от 30.04.2004 «О введении Федерального базисного 
учебного плана, федерального и регионального компонентов государственных 
образовательных стандартов общего образования в образовательные учреждения 
Ростовской области»; 

 федерального компонента государственного образовательного стандарта 
начального общего, основного общего образования (ФК ГОС);  

 федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего и основного общего образования (ФГОС НОО и ФГОС ООО); 

 приказа Минобразования РО от 03.06.2010 № 472 «О введении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в образовательных учреждениях Ростовской области»; 

 приказа Минобрнауки России от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений 
в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 
05.03.2004 № 1089»; 

 постановления правительства от 19.03.2001 № 196. Типовое положение об 
общеобразовательном учреждении; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях; 

 письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 



 письма Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 
ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года». 
 

Учебный план школы на 2018 – 2019 учебный год составлен с целью 
дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 
результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 
процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 
гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья. При составлении настоящего учебного плана соблюдена предметно-
допустимая и общая максимальная нагрузка на учащегося в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями и нормами (СанПин 2.4.2.2821-10). 

 
Настоящий учебный план: 
 соответствует целям и задачам ведения образовательной деятельности ОУ; 
 создает условия каждому ученику для освоения образовательных 

стандартов; 
 способствует обеспечению качественного образования в условиях 

внедрения стандартов второго поколения на первой ступени обучения; 
 предполагает преемственность на каждой ступени обучения; 
 формирует культуру здорового образа жизни. 
В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный 

компонент государственного стандарта общего образования, который обеспечивает 
единство образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует 
овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 
способствующих продолжению образования. 

Базисный компонент включает в себя учебные дисциплины, позволяющие 
заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечивающим уровень, 
соответствующий стандарту. 

При планировании учебных занятий учтена возможность деления классов на 
подгруппы по иностранному языку и технологии. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 
учебные недели; для обучающихся 2-4 классов – 34 учебных недели; 5-8 классов – 
35 учебных недель; для обучающихся 9 классов (без учета государственной 
(итоговой) аттестации) – 34 учебных недели. 

В 2018 – 2019 учебном году школа будет работать в режиме 5-ти дневной 
недели. 

Для обучающихся I ступени определена пятидневная рабочая неделя. В 1 
классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре 
- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  Продолжительность урока 
для  2 – 4 классов – 40 минут.  



Для учащихся II ступени определена пятидневная рабочая неделя, 
продолжительность урока – 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

В 2018 – 2019 учебном году образовательное учреждение реализует БУП 
2004г. (9 классы) и ФГОС (1 – 8 классы). 

Учебный план I ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения государственных образовательных программ основного общего 
образования.  

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный 
компонент государственного стандарта, который обеспечивает единство 
образовательного пространства, гарантирует овладение выпускниками школы 
необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 
возможность продолжения образования в средней школе. Также реализуется 
региональный компонент содержания образования. 

В вариативной части учебного плана реализуются занятия по выбору 
учащихся. 

Учебный план школы включает функционально полный набор 
образовательных областей: 

– Язык и литература. 
– Искусство. 
– Математика и другие. 
 

Образовательная область «Филология» включает изучение русского языка в 1 
– 9 кл. согласно вариативной части, иностранного языка во 2 – 9 кл. В 8, 9 классах 
введен дополнительный 1 час по русскому языку. Это обуславливается  
возрождением у учащихся интереса к русскому языку и диктуется необходимостью 
осмысления новых понятий в школьном курсе русского языка, в связи с принципом 
текстоцентризма как основного стержня современного обновленного содержания и 
усилением внимания к комплексному анализу текста с целью подготовки учащихся 
к итоговой письменной аттестации. Изучение иностранного языка начинается со 2 
класса. В 4 классе курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
реализуется как обязательный в объеме 1 час. Согласно анкетированию родителей 
выбран модуль ОРКСЭ «Основы православной культуры».  

 
Образовательная область «Естествознание». 

Эта область представлена образовательными компонентами «Окружающий 
мир» в 1 – 4 классах, «Биология» в 5 – 9 классах, «Физика» в 7 – 9 классах, «Химия» 
в 8 – 9 классах. В содержание учебного предмета «Окружающий мир» введены 
дополнительные разделы Основ безопасности жизнедеятельности.  

 



Образовательная область «Математика». 
В эту область входят: математика (1-6 кл.), алгебра, геометрия (7-9 кл.), 

информатика (с 5 класса). В 5, 7 – 9 классах введен 1 час из вариативной части для 
изучения математики. Изучение курса информатики в 5, 6 классах выделено за счет 
часов из вариативной части по выбору школы. В 7, 8, 9 классах изучение 
информатики проводится согласно федерального компонента.  

 
Образовательная область «Обществознание». 

Данный курс вводится с 6 класса согласно федерального компонента. По 
решению школы в 9 классе обязательный учебный предмет «История» изучается в 
качестве двух отдельных учебных предметов «История России» и «Всеобщая 
история». 

 
В образовательной области «Физическая культура»  

изучаются следующие дисциплины: физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности. В 8 классе курс ОБЖ вводится за счет 
федерального компонента. В 1 – 7, 9 классах проводятся интегрированные уроки, 
связывая материал уроков ОБЖ с уроками окружающего мира, трудового обучения, 
физкультуры.  

 
Образовательная область «Технология» 

представлена предметом «Технология» с 1 по 8 класс. В 5, 7 – 8 классах, в 
связи с малой наполняемостью, проводится совместное обучение мальчиков и 
девочек. 
  



II. Реализация в учебном плане  
регионального компонента содержания образования. 

 
Реализация регионального компонента содержания образования в 2018 – 

2019 учебном году планируется по выбору учащихся. В общекультурном 
направлении внеурочной деятельности в 6 – 7 кл. введен 1 час истории Донского 
края, в 5 – 7 классах –  1 час «Шахтыведение», в духовно-нравственном 
направлении в 5 классе введен 1 час «Шахты литературный. Поэтические прогулки 
по городу». В 5 классе продолжен курс ОРКСЭ («Основы православной культуры») 
в рамках духовно-нравственного направления внеурочной деятельности». В области 
филология добавлено по 1 часу русского языка в 8, 9 классах.  

 
III. Содержание программ дополнительного образования детей  

и факультативных курсов. 
 
С целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к собственному здоровью и реализации программ дополнительного 
образования будут проводиться кружки с привлечением преподавателей 
учреждений дополнительного образования (МОУ ДОД СЮТ, МОУ ДОД ОДДТ и 
др.), кружки в школе, внеурочная деятельность в 1 – 7 классах.  

 
III. Формы проведения промежуточной аттестации. 

 
Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

 собеседование; 

 устные ответы на билеты; 

 контрольные работы; 

 диктанты с грамматическим заданием; 

 тестирование; 

 контрольные работы в форме ОГЭ; 

 сочинение / изложение; 

 рефераты / проекты. 
 
 
 



Учебный план 
1 – 4 классов МБОУ ООШ №28 г.Шахты 

на 2018 – 2019 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

1 класс (ФГОС) 
«Перспектива» 

2 класс (ФГОС) 
«Перспектива» 

3 класс (ФГОС) 
«Перспектива» 

4 класс (ФГОС) 
«Перспектива» 
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 
Литературное 
чтение 4  4 4  4 4  4 3  3 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык –  – 2  2 2  2 2  2 

Математика и 
информатика Математика 4  4 4  4 4  4 4  4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир  2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

    

 

  

 

 1 

 

1 

Искусство 
Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 
Изобразительное 
искусство 1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3  3 3  3 3  3 3  3 

 Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 22 1 23 
 

Директор школы                                                               В.А. Куринова 
 

  



Учебный план внеурочной деятельности 
1 – 4 классов МБОУ ООШ №28 г.Шахты 

на 2018 – 2019 учебный год 
 
 

Внеурочная деятельность Название 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-
оздоровительное 
направление 

«Шахматы для начинающих» 1 1 1 1 
«Быстрее, выше, сильнее» 1 1 1 1 
«Основы здорового питания» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 
направление «Моя малая Родина» 1 1 1 1 

Социальное направление «Сто добрых дел» 1 1 1 1 
«Тропинка к собственному Я» 1 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 
направление «Занимательная математика» 2 2 2 2 

Общекультурное 
направление «Волшебный мир книг» 2 2 2 1 

 Итого 10 10 10 10 
 

Директор школы                                                               В.А. Куринова 
 

  



Учебный план 
5 – 8 классов МБОУ ООШ №28 г.Шахты 

на 2018 – 2019 учебный год    
 

Образовательные 
области Учебные предметы 

5 (ФГОС) 6 (ФГОС) 7 (ФГОС) 8 (ФГОС) 
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Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 3  3 
Литература 3  3 3  3 2  2 2  2 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 3  3 3  3 3  3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 6 5  5       
Алгебра       3 1 4 3 1 4 
Геометрия       2  2 2  2 
Информатика  1 1  1 1 1  1 1  1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 2  2 2  2 2  2 2  2 

Обществознание     1  1 1  1 1  1 
География 1  1 1  1 2  2 2  2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика       2  2 2  2 
Химия          2  2 
Биология 1  1 1  1 1  1 2  2 

ОДРКНР Основы православной 
культуры        1 1  1 1 

Искусство 
Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 
Изобразительное 
искусство 1  1 1  1 1  1    

Технология Технология 2  2 2  2 2  2 1  1 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности          1  1 

 Итого 26 2 28 28 1 29 29 2 31 30 2 32 
 
 
 
 

 
 
 
 

Директор школы                                                                                В.А. Куринова 
 
 
 
 

  



Учебный план внеурочной деятельности 
5 – 8 классов МБОУ ООШ №28 г.Шахты 

на 2018 – 2019 учебный год 
 
 
 
 
 
 

 

Внеурочная деятельность Название 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс
Духовно-нравственное направление «Шахты литературный. Поэтические 

прогулки по городу» 
1 1 1  

«Основы православной культуры» 1 1   
«Веселые нотки» 1 1 2 1 

Общеинтеллектуальное направление «Занимательная математика»  1  2 
«Компьютерный практикум» 2 1 1 1 
«Занимательный английский»    1 

Социальное направление «Юный эколог» 1 1 1  
«Познай себя» 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное «Основы здорового питания» 1 1 1 1 
Общекультурное направление «Шахтыведение» 1 1   
 «История Донского края» 1 1 1 1 
 Итого 10 10 8 8 

 
Директор школы                                                               В.А. Куринова 

  



Учебный план 
9 класса МБОУ ООШ №28 г.Шахты 

на 2018 – 2019 учебный год   
  

Образовательные 
области Учебные предметы 

9 (БУП 2004) 
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Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  1 3 
Литература 3   3 

Иностранные языки Иностранный язык 3   3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3  1 4 
Геометрия 2   2 
Информатика и ИКТ 2   2 

Обществознание 
История 2  1 3 
Обществознание  1   1 
География 2   2 

Естествознание 
Физика 2   2 
Химия 2   2 
Биология 2   2 

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО) 1   1 
Физическая культура Физическая культура 3   3 
 Итого 30  3 33 

 
 

 
Директор школы                                                               В.А. Куринова 

 


