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                                        Сто добрых дел 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Сто добрых дел» для 4 класса 
разработана в соответствии с 

• Федеральным государственным стандартом (ФГОС) начального общего 
образования второго поколения (утвержден Минобрнауки); 

• «Концепцией духовно-нравственного воспитания и развития личности 
Гражданина России»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
/зарегистрировано в Минюсте РФ 6 октября 2020 г. Регистрационный № 60252/; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• Сборником программ внеурочной деятельности: 1-4 классы под ред. Н.Ф. 
Виноградовой. М: вентана Граф, 2017г. 

• Планом внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 28 на 2023-2024 учебный 
год 

• Учебным планом МБОУ ООШ № 28 на 2023-2024 учебный год; 
• Уставом МБОУ ООШ № 28; 
• Локальным актом школы «Положение о рабочей программе по учебному 

предмету (курсу и внеурочной деятельности)». 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 
внеурочной деятельности. 

      Личностные результаты: 

 • ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

 • первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 
старшими детьми и взрослыми; 

 • осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  

 • первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 
личностно значимой деятельности;  

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных для ребѐнка видах творческой деятельности;  



• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 
практической, общественно полезной деятельности.  

      Метапредметные результаты:  

• приобретение школьником социальных знаний;  

• понимание социальной реальности и повседневной жизни;  

• приобретение навыков групповой работы;  

• получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 
творческой деятельности;  

• поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе нормах 
поведения и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.;  

• способность регулировать собственную деятельность;  

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 
культуры в городе, т.д.);  

• приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе);  

• совершенствование в умениях слышать себя и других;  

• приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 
исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 
другими детьми.  

      Предметные результаты: у обучающихся будут сформированы:  

• ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так 
и поступков окружающих людей;  

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 
поведения;  

• эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им; обучающийся 
получит возможность для формирования; 

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 
моральных дилемм на основе учѐта позиций партнѐров в общении, ориентации на 
их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 
этическим требованиям;  

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.  

 



Содержание программы 
 «Добрые дела для моего класса» - 6 часов  

- Знакомство с правилами поведения на занятиях, во время проведения 
экскурсий. Символика нашего класса. Участие в оформлении классного уголка.  

- Изготовление символики (эмблем) для туристического слѐта.  

- Операция «Чистокласс». Ремонт книг в библиотеке.  

- Уход за комнатными растениями в классе.  

 «Наши руки не знают скуки» - 12 часов  

          - Операция «Сувенир». Работа мастерской по изготовлению сувениров ко дню 
Матери.  

          - «Все профессии важны – все профессии нужны».  

          - «Твори, выдумывай, пробуй». Изготовление ѐлочных украшений.  

          - Работа мастерской Деда Мороза: оформление актового зала, класса, 
рекреации к новогоднему утреннику.  

          - Как поздравить наших пап и мам. Участие в акции.  

          - Участие в акции «Слава героям», «Поздравь ветерана».  

              «Твори добро» - 12 часов  

          - Участие в трудовом десанте «Как прекрасен школьный двор» по уборке 
школьной территории от опавшей листвы.  

          - Изготовление поздравительных открыток к 9 Мая и проведение акции 
«Подарок ветерану».  

          - Участие в трудовом десанте «Как прекрасен школьный двор» по уборке 
школьной территории к празднованию Дня Победы.  

                «Уроки общения» - 4 часа  

1 блок: Семья и семейные ценности 2 блок: Уроки общения 3 блок: Уроки 
путешествия  

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Сто добрых дел» для 
4 класса рассчитано на 34 часа (1 раз в неделю)  

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
№/№ Тема урока Дата 

план. 
Дата 
факт. 

1. Кому нужна моя помощь? Разведка добрых дел. 06.09  
2. Акция «Помоги себе собраться в школу» 13.09  
3. Рейд «Содержи в порядке книжки и тетрадки» 20.09  
4. Проект «День любимых бабушек и дедушек»  27.09  
5. Акция «Цветы нашего класса» 04.10  
6. Сюжетно-ролевая игра «Друг заболел» 11.10  
7. День древонасаждения 18.10  

8-9. «В труде человек хорошеет», работа на 
пришкольном участке 

25.10 
08.11 

 

10. «Домик для скворца», конкурс на лучшую кормушку 15.11  
11. Конкурс поделок «Цветы для мамы» 22.11  
12. Испокон века книга растит человека 29.11  
13. Игра-тренинг «Секреты дружбы» 06.12  
14. Делу время – потехе час 13.12  

15-16. Мастерская Деда Мороза 20.12 
27.12 

 

17. Викторина «Все работы хороши – выбирай на вкус» 10.01  
18. Мир интересных профессий 17.01  
19. Профессии моих родителей 24.01  
20. Рейд «Береги учебники» 31.01  
21. Игра-тренинг «Вместе мы сила» 07.02  
22. Акция «Подарок солдату» 14.02  
23. Конкурс поделок «Как поздравить папу» 21.02  
24. Игра-тренинг «Попроси помощи».  28.02  
25. Конкурс поделок «Поздравляю мамочку, бабушку, 

сестричку» 
06.03  

26. «Занятия жителей города», заочное путешествие по 
предприятиям города 

13.03  

27-28. Мастерская поделок «Для друга» 20.03 
03.04 

 

29. Подари другому радость 10.04  
30. Чего в другом не любишь, того и сам не делай» 17.04  
31. Акция «Подарок ветерану» 24.04  

32-33. Акция «Книжкина больница» 08.05 
15.05 

 

34. Подведение итогов. Конкурс лучших работ 
учащихся. 

22.05  
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