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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Основные положения пояснительной записки к учебному плану 

разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный 

в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Письмом Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области («Рекомендации по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2025-2026 учебный год) от 

06.06.2025 № 24/2.1-9615; 



- приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822) 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 

2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

ООО»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 



 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ ООШ №28 г.Шахты на 

2025-2026 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ ООШ №28 г.Шахты на 2025-2026 учебный год отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ ООШ №28 г.Шахты сформирован в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, основного общего образования (далее - ФГОС 

НОО, ФГОС ООО), с учетом основной образовательной программы начального 

общего образования, основной образовательной программы основного общего 

образования (далее - ПООП НОО ПООП ООО),а также федерального компонента 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего образования далее (ФКГОС) и в соответствии с Уставом МБОУ ООШ №28. 

В 2025-2026 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования на уровне начального общего 

образования (в 1-4 классах), основного общего образования (в 5-9 классах). 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Обучение учащихся школы 1-9 классов сориентировано на 5 дневную 

учебную неделю. В инвариантной части учебного плана все образовательные 

области представлены в полном объеме. Каждая из образовательных областей 

наполнена предметами, рекомендованными примерным учебным планом для 

общеобразовательных учреждений (недельный) на 2025-2026 учебный год 

Министерством общего и профессионального образования Ростовской области от 

31.05.2023 № 24/2.2-8662 в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования. 

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов 

начального общего, основного общего. 



В учебном плане школы определены образовательные области, их 

компоненты, учебная нагрузка по каждой дисциплине. При составлении учебного 

плана школы учитывались следующие моменты: 

- цели и задачи школы исходя из образовательной программы 

- преемственность в изучении предметов. 

Учебный план включает предметы федерального компонента и компонента 

образовательной организации и является инструментом в управлении качеством 

образования. 

Основные принципы построения учебного плана: 

- обязательность ФГОС НОО, ФГОС ООО, обеспечивающего единство 

образовательного пространства; 

- преемственность структуры и содержания начального общего, основного 

общего образования; 

- дифференциация с целью реализации возрастных особенностей 

обучающихся начального, основного образования; 

 

Уровень начального общего образования: 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования 

формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ 

школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые 

основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность 

обучающегося 1-4 классов: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Учебный план для 1 - 4 классов составлен в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Продолжительность учебного года: 

- 1 класса - 33 учебные недели; 

- 2 - 4 классы - не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока: 

- во 2 -4 классах составляет - 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

(февраль). 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

Учебный план начальной школы предусматривает обучение по 

образовательной программе «Школа России». 

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов 

основополагающих принципах, имеет полное программно-методическое 

сопровождение и гарантирует преемственность с дошкольным образованием. 

Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, 

заложенные в основу УМК Школа России, направлены на обеспечение 

современного образования младшего школьника в контексте требований 

ФГОС. На уровне начального общего образования решается задача всестороннего 

развития способностей и качества подготовки учащихся для более успешного 

усвоения ими программ на второй ступени обучения. 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования. 

При  5-дневной  учебной  неделе  обязательная  часть  учебного  предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» - 

4 часа в неделю. 
Предметная область «Иностранный язык» 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Предметная область обществознание и естествознание  (Окружающий мир) 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования. 
Предметная область «Технология». 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования. 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 

классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры»,  «Основы  исламской  культуры»,  «Основы  буддийской  культуры», 
«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Предметная область «Искусство» 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Учебный предмет "Физическая культура" 

Обязательный  учебный  предмет  «Физическая культура»  изучается  в  1-4 

классах объеме 2 часов в неделю. Третий час физической культуры в 1-3 классах 



реализуется за счет часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 4 классе третий час физической культуры реализуется за счет 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа физкультуры), во 2-4 

классах – 23 часа в неделю. 

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся 1 классов составляет 4 урока при включении в расписание занятий 2-х 

уроков физической культуры в неделю, 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю; для 

обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание занятий 

2-х уроков физической культуры в неделю, 5 урока и 1 раз в неделю – 6 уроков при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю. 

Ожидаемый результат: 

- достижение уровня элементарной грамотности; 

- сформированность умений социальной коммуникации младшего школьника 

с другими учениками и взрослыми; 

- развитие устойчивого познавательного интереса и обучающегося, навыков 

анализа, рефлексии, проектирования при решении учебных задач и проблемных 

ситуаций; 

- формирование коммуникативной культуры и самостоятельности; 

- формирование нравственных и этических начал личности; 

- формирование положительной мотивации на обучение в основной школе и 

адаптации в ней; 

- готовность ученика к продолжению образования в основной школе. 



Уровень основного общего образования: 

Учебный план МБОУ ООШ №28 – нормативный документ, определяющий 

общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный 

план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам. Ориентирован на освоение учебных программ 

основного общего образования за пять лет. 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным стандартом основного общего образования и реализует в полном 

объеме обязательную часть учебного плана ФГОС ООО. 

учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность учебного года 34 

учебные недели. 

Содержание образования уровня основного общего образования является 

относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в средней 

общеобразовательной школе или в учреждении профессионального образования, 

создает условия для получения обязательного среднего общего образования, 

подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования 

Особое место на уровне основного общего образования принадлежит 5 - 9 

классам, продолжается реализация ФГОС ООО. 

Содержание обучения в 5 классе реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

Содержание образования основной школы направлено на формирование у 

обучающихся умения организовывать свою деятельность: определять цели и задачи, 

выбирать средства реализации целей и применять их на практике, 

взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать 

достигнутые результаты. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». В 5,7, 8 классах на «Русский 

язык» добавлен 1 час за счет части формируемой участниками образовательных 

отношений 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык». В 5-9 классах по 3 часа в неделю.



 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5 классе 6 часов в 

неделю (5 часов из обязательной части учебного плана и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

Обязательный учебный предмет «Алгебра» изучается в 8 классе 4 часа в 

неделю (3 часа из обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

начиная с 7 класса. В соответствии с методическими рекомендациями по введению 

ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 

03-870). 

В результате изучения предметной области «Математика и информатика» 

обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают 

представление о математических моделях; овладевают математическими 

рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных 

задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных 

задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных 

информационных процессах в реальных ситуациях. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 

классы), «География» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «География» изучается в 6 классе 2 часа (1 

час из обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 
Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в неделю. В 

связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 3 часов в неделю, добавлен 1 час за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 



Обязательный учебный предмет «Биология» изучается в 6-7 классе 2 часа (1 час из 

обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений) в 5 классе  1 час в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) по 1 часу в неделю и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы) по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 

(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и 

защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах 

в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные 

учебные сборы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с 

ФГОС ООО в 5 – 9 классе изучается 2 часа в неделю. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 планируется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой в неделю (2 часа в урочной и 1 час во 

внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся. 

Основными задачами введения третьего часа физической культуры (в урочной 

и внеурочной форме) на уровне основного общего образования являются: 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

- овладение обучающимися основами технических и тактических действий, 

приемами и физическими упражнениями разных видов спорта, предусмотренных 

рабочей программой, а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее 

развитых и популярных в общеобразовательном учреждении, и умениями 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимального объѐма 

установленной обязательной учебной нагрузки. Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 29 часов в неделю, в 6 

классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 час в неделю, в 8 классе – 33 часа в 

неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Учебные предметы, по которым проводится промежуточная аттестация, 

определяются решением педагогического совета школы и утверждаются приказом 

директора школы. Формы промежуточной аттестации определяются приказом по 

школе согласно Положению о промежуточной аттестации в МБОУ ООШ №28 

г.Шахты. 



В основной школе осуществляется промежуточная аттестация учащихся, 

подразделяющаяся на текущую и годовую. 

Аттестация обучающихся по предмету проводится только при условии 

выполнения учебной программы в полном объѐме. Обучающиеся, пропустившие по 

не зависящим от них обстоятельствам 2/3 учебного времени, не аттестуются. Вопрос 

об аттестации таких учащихся решается в индивидуальном порядке по 

согласованию с родителями учащихся. 

Промежуточная (годовая) аттестация предполагает: 

- проведение годовых аттестационных работ в различных формах по ряду 

предметов в соответствии с планом внутришкольного контроля; 

- проведение всероссийских проверочных работ; 

- проведение региональных диагностических работ. 

Промежуточной (текущей) аттестации подлежат обучающиеся всех классов 

МБОУ ООШ №28. Форма текущей поурочной аттестации определяется учителем с 

учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала, используемых 

образовательных технологий и т.д. Избранная форма текущей поурочной аттестации 

отражается учителем в журнале. Письменные самостоятельные, контрольные, 

устные ответы и другие виды работ обучающихся оцениваются по пятибалльной 

системе. 

При выставлении итоговых оценок за четверть учитель руководствуется 

следующим: 

– оценка за четверть определяется как среднее арифметическое текущих 

оценок; 

– оценки за контрольные работы, за работы по обобщению материала 

являются приоритетными; 

– неудовлетворительные оценки при текущей поурочной аттестации не 

учитываются при условии, если учащийся сдал задолженность по этой теме; 

Аттестация по четвертям выставляется на основе результатов письменных 

работ и устных ответов обучающихся и с учетом их фактических знаний, умений и 

навыков. 

Во 2–9 классах выставляются годовые отметки обучающимся. Годовая 

отметка по предмету определяется на основании четвертных отметок. 

Учащимся 9-го класса выставляется итоговая оценка в соответствии с 

порядком, определѐнным Министерством просвещения РФ. 

Промежуточная (годовая) аттестация (годовые аттестационные работы) во 2-8 

классах проводятся письменно и устно. 

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации в 9-м 

классе в мае-июне 2026 года устанавливаются Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

Промежуточная аттестация обучающихся во 2-8 классах проводится по 

следующим предметам: 

2-4 класс - русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир 



5 класс – русский язык, математика, география; 

6 класс – русский язык, математика, история; 

7 класс – русский язык, геометрия, биология, английский язык; 

8 класс – алгебра, обществознание, биология, английский язык. 

Формы проведения промежуточной (итоговой) аттестации: контрольная 

работа, устный ответ по билетам, диктант с грамматическим заданием, тесты в 

форме ОГЭ. 



Учебный план 

МБОУ ООШ №28 г.Шахты на уровне начального общего образования 

(1-4 классы) на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Учебный план 

МБОУ ООШ №28 г.Шахты на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (5-9 классы) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

русский язык 1  1 1   

математика 1      

алгебра    1   

история     1  

география  1     

биология  1 1    



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 108

8 

1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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